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nehmen sind im AHV-Alter und von
einer altersbezogenen Makulade-
generation betroffen. Dies ist die
héufigste Ursache fiir eine Sehbe-
hinderung im Alter. Als Makula wird
das Zentrum der Netzhaut bezeich-
net, welches das scharfe Sehen er-
moglicht. «Im individuellen Erstge-
sprach klaren wir die Bediirfnisse,
informieren iiber zustehende Leis-
tungen und zeigen das Angebot ver-
schiedener Hilfsmittel auf», erklart
Graf. Fokus-plus steht beratend zur
Seite und pflegt ein gutes Netzwerk
zu Augenidrzten und anderen Zu-
sammenarbeitspartnern.  Zudem
bietet die Fachstelle verschieden
Kurse sowie Kontaktgruppen an.
Auch Offentlichkeitsarbeit - Infor-
mationsveranstaltungen, Schulun-
gen, Vortrdge - gehdren zum An-
gebot.

Herausforderung im Alltag

Anlésslich des Tags des weissen
Stocks moéchte die Fachstelle Ver-
stdndnis fiir die Anliegen von seh-
behinderten und blinden Men-
schen wecken. Gerade in der heu-
tigen, zunehmend digitalisierten
Zeit, wo Post- und Bankschalter
wegrationalisiert werden, sind seh-

beeintrachtigte Menschen auf die
Aufmerksambkeit und Solidaritét se-
hender Menschen angewiesen. In
diesem Sinn appellieren die Fach-
leute von Fokus-plus an Passanten
im offentlichen Raum, den Blickvom
Smartphone zu heben, dem Blin-
denfithrhundegespann  geniigend
Platz zu gewdhren oder auch der
Person mit dem weissen Stock die
Leitlinien freizugeben.

Zudem mdochte Claudia Graf an-
dere Arbeitgeber ermutigen, Men-
schen mit visuellem Handicap ein-
zustellen, denn es gibt viele fach-
kompetente sehbehinderte Arbeit-
nehmende, die mit geeigneten
Hilfsmitteln sehr wohl leistungsfa-
hig sind. Ob Blindenfiihrhunde,
Schriftvergrosserungsprogramme,
Gerdte mit Sprachausgabe - diverse
Maoglichkeiten stehen zur Verfii-
gung. «Dass all dies moglich ist,
bringt unsere blinde Sozialberate-
rin Domenica Griesser zum Aus-
druck. Sie reist dreimal wochent-
lich mit ihrem Blindenfiihrhund Qiu
aus St. Gallen nach Olten, um un-
sere Klienten umfassend zu bera-
ten.»

Mehr Infos zur Fachstelle und den
Angeboten: www.fokus-plus.ch.



